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Ее вес всего-то 43 кило! Таких 
не только к штанге - в спортзал по-
рой не пускают. А она в этом самом 
спортзале работает! Воспитателем 
в детской комнате.

- Когда клиенты нашего спорт-
клуба приходят к нам заниматься, 
они оставляют мне детей, - рас-
сказывает 22-летняя спортсменка. 
- И я не просто сиделка: мы вместе 
играем, проводим разные конкур-
сы. Мне с ними очень интересно 
и легко. Ведь по образованию я 
- педагог. В свое время окончила 
Ульяновский педагогический уни-
верситет.

В паузах между занятиями с 
детьми Мария успевает и сама 
поработать со штангой. Она зани-
мается у самого известного и титу-
лованного ульяновского наставника 
Альберта Фомина. В этом году при-
шло время дебютировать Марии на 
юниорском первенстве мира. Это 
был ее первый международный 
старт и сразу довелось ехать по ту 
сторону океана - в Америку, в штат 
Техас. Именно там проходило пер-
венство планеты.

- Перелет получился очень дол-
гим - 15 часов, - рассказывает 
СТАРОСТИНА. - Зато мы разом по-
пали из прохладной и дождливой 
осени в летнее пекло. Температура 
воздуха в Техасе около 50 градусов! 

Правда, в спортивном комплексе, 
где проходили соревнования, бла-
годаря мощным кондиционерам 
она не чувствовалась вообще. 
Поэтому и удалось полностью со-
средоточиться на борьбе с силь-
нейшими спортсменками мира. Мы 
с тренером опасались, конечно, и 
француженку, и японку, которые 
выигрывали и первенство мира, и 
первенство Европы. Но волнение 
все улетучилось, когда я вышла на 
помост. Просто делала то, что со-
ветовал мне Альберт Николаевич 
(Фомин. - Прим. М.Р.). И это стало 
залогом золотого успеха. Когда 
стояла на первом месте пьедестала 
почета и слушала гимн России, по 
спине бегали мурашки! Это ведь 
первая моя большая победа.

- А потом после кондиционеров 
Америка поразила меня еще раз, 
- продолжает СТАРОСТИНА. - Сер-
вис в отеле, в котором мы жили, на 
высочайшем уровне. Больше всего 
понравилось купаться в бассейне. 
Ходили, конечно, по магазинам. Как 
же без шопинга! Накупила спортив-
ной экипировки - там она по разу-
мным ценам, высокого качества. Но 
это все вторично: главное - золотая 
медаль, которая у меня первая и, 
надеюсь, не последняя.

С серебряной медалью юниор-
ского первенства мира вернулся 
из Техаса и еще один ульяновец 
- Александр Шипчин. Он выступал 

в весовой категории до 66 кило и 
уступил представителю Японии.

- Мы допустили непроститель-
ную ошибку, - анализирует сам 
ШИПЧИН. - Мы решили воспользо-
ваться новыми бинтами, которыми 
фиксируют суставы. Но, к сожа-
лению, выступать в них оказалось 
неудобно. В итоге пришлось до-
ставать старые, и все пошло на-
много лучше. Но момент был уже 
упущен - японский спортсмен ушел 
далеко вперед. Увы, его уже было 
не достать. Кроме того, сказалась 
разница во времени между Евро-
пой и Америкой. Когда я выходил 
на помост, в Ульяновске было около 
шести утра - самый сон для меня. 
Хорошо, что еще удалось выиграть 
борьбу за «серебро» у представите-
ля Украины. Тем не менее доволен 
своим техасским выступлением - 
есть к чему стремиться в будущем.

Пауэрлифтинг. Первенство мира. Юниоры
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Мини-Маша  
с Макси-победой!
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ОсОбОе мнение

Представительница ульянОвскОгО 
«тОрПедО» мария старОстина 
с блескОм дебЮтирОвала на 
Первенстве мира среди ЮниОрОв. 
вчерашняя резервистка ОПередила 
всех фавОритОк: француженку, 
яПОнку и ПрОчих «шведОк»!

взрыв Мозга  
по-тольяттински
на ОткрОвеннОе хамствО в адрес 
ульянОвских журналистОв сО стОрОны 
администрации тОльяттинскОй 
«лады» ульянОвская «вОлга» Ответила 
увереннОй ПОбедОй.

23-летняя ульянОвская сПОртсменка  
анна малОва выиграла чемПиОнат еврОПы, 
ПрОхОдивший в германии. такОгО усПеха 
вОсПитанники ульянОвскОгО вОлейбОла 
еще не дОбивались!

цена подписки: 1 месяц - 31 руб., 6 месяцев - 186 руб.;

индекс 54476

началась  
основная подписка  
на I полугодие 2014 г. 

Теперь можно купить и в «Ашане».

абонентский ящик: 1 месяц - 29,82 руб., 6 месяцев - 178,92 руб.
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Очень хочу, чтобы нынешний но-
мер «Чемпиона» попал в Тольятти. 
Неважно, в каком виде: в печатном 
или электронном. Думаю, что при 
современных технологиях это не 
проблема.

Зато с гостеприимством на  
тольяттинском стадионе «Торпедо» 
проблема большущая. Испытал это 
на собственной шкуре в минувшие 
выходные. Поэтому за достовер-
ность ручаюсь на сто процентов!

…Стадион «Торпедо» построен 
еще в 70-е годы прошлого века. По-
строен с размахом. Кроме футболь-
ного поля есть еще уйма беговых 
дорожек, сектора для разных прыж-
ков и метаний разных легкоатлети-
ческих снарядов. Из-за чего трибу-
ны от поля на довольно приличном 
расстоянии. Самая выгодная и 
удобная точка для  просмотра матча 
- из-за ворот. Отсюда хорошо видны 
эмоции футболистов, тренеров и 
судей, что немаловажно. И именно в 
эту «точку» пришла вся ульяновская 
делегация журналистов, которая 
освещала матч «Волги» и «Лады». 
Но резервный арбитр поединка, то-
льяттинец Милан Колосков, бригаду 
корреспондентов, в которую, кроме 
представителей «Чемпиона», вошли 
коллеги из «Народной газеты» и 
ТРК «Репортер», настойчиво по-
просил занять места на… трибунах. 
В помощь ему пришел кто-то из 
работников тольяттинского клуба, 
а потом еще и полицейские. И все 
с таким рвением доказывали, что 
нам «здесь не место». Руководство-
вались какими-то статьями в Регла-
менте проведения чемпионата Рос-
сии во втором дивизионе. Колосков 
доказывал, что журналисты обязаны 
были явиться на предматчевое со-
вещание, которое проходило за 
шесть часов до стартового свистка, 
и уведомить о своем присутствии 
на игре. Признаться, такого букво-

едства не встречал ни в Йошкар-
Оле, ни в Набережных Челнах, ни в 
Сызрани, где местным и приезжим 
журналистам бесплатно наливают 
чай и кофе с печеньем вприкуску. 
При этом Колосков был настойчив 
и грозил даже оштрафовать… «Вол-
гу». Интересно, в каком пункте Ре-
гламента он это прочитал? При этом 
ни Колосков, ни работники тольят-
тинского клуба и все полицейские 
в придачу не обращали внимания 
на речевки из фанатского сектора 
хозяев. Мне, 40-летнему мужику, за 
эти скандирования полуобнаженных 
молодых людей было стыдно пе-
ред коллегами-женщинами, перед 
девушками-болельщицами, перед 
детьми, пришедшими на матч. И 
как апофеоз всего - взрыв, который 
прогремел на стадионе во время 
игры рядом с трибуной, где сидели 
представители ульяновского клуба. 
Взорвалась не бомба, а взрывпакет. 
Только по счастливой случайности 
люди не пострадали - в клочья разо-
рвало огромный баннер «День физ-
культурника». Ни Колосков, ни поли-
цейские, ни работники футбольной 
«Лады» на этот инцидент тоже не 
обратили никакого внимания. Они, 
похоже, почивали на лаврах после 
«победы» над ульяновскими жур-
налистами.

Но настоящую победу в этот 
вечер одержала «Волга»! Она 
буквально смяла тольяттинского 
соперника. Может, поэтому так 
усердствовал в неравном бою с 
ульяновскими журналистами Ко-
лосков? В связи с этим приглашаю 
тольяттинских коллег на ответный 
матч «Лады» в Ульяновск. Уверен, 
таким буквоедством у нас никто за-
ниматься не будет. Более того, гостям 
наверняка предоставят лучшие точки 
для работы, чтобы они в лучшем виде 
зафиксировали, как наша «Волга» 
снова даст бой непримиримому 
сопернику. А в том, что он будет 
победным, я не сомневаюсь. 

Подробности матча «лады» и «волги» - стр. 2.

Одна  
из «серебряных»  

попыток  
Александра Шипчина.

Российский флаг в надежных 
руках Марии Старостиной.


